INFORMATION

Baby-Friendly Hospital Initiative

Stillen gewahrleistet dem Kind einen gesunden Start ins Leben. UNICEF, das Kinderhilfswerk der
Vereinten Nationen, hat 60 Jahre

UNICEF und die Weltgesundheitsorganisation WHO haben deshalb Erfahrung in Entwicklungszu-

sammenarbeit und Nothilfe.

1992 die «Baby-Friendly Hospital Initiative» (BFHI) lanciert. Weltweit UNICEF setzt sich ein, dass Kin-
der tiberleben und eine wohlbe-

werden Spitaler aufgefordert, die «Zehn Schritte zum erfolgreichen haltene Kindheit erhalten. Zu den
zentralen Aufgaben gehoren

Stillen» umzusetzen. In der Schweiz wenden rund 60 Spitaler, inklu- Gesundheit, Ernahrung, Bildung,
Wasser und Hygiene sowie der

sive Geburtshauser, diese Richtlinien an. Schutz der Kinder vor Miss-
brauch, Ausbeutung, Gewalt und
AIDS. UNICEF finanziert sich
ausschliesslich durch freiwillige
Beitréage.
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Die Senkung der hohen Kindersterblichkeitsralahren nicht Uberlebte, trifft dieses Schicksiyeitere Informationen zur Still-
ten weltweit gehort zu den dringlichsten Aufheute weltweit nur noch jedes 13. Kind. Difsrderung und eine Liste der als
gaben der Entwicklungszusammenarbeigtillférderung hat zu dieser erfolgreichen Sefstilifreundlich ausgezeichneten
UNICEF, das Kinderhilfswerk der Vereinterkung der Kindersterblichkeit massgebliclspitiler in der Schweiz finden

Nationen, suchte bereits in den 1970er Jahrbaigetragen. sich auf der Website der Stiftung
nach universell anwendbaren Praktiken, um Stillen unter
die haufigen Todesfalle von Sauglingen zWeltweite Initiative www.allaiter.ch.

vermeiden. Aufgrund der schwierigen soziotNICEF und die Weltgesundheitsorganisatio
O6konomischen Situation in den EntwicklungsWHO publizierten 1990 gemeinsam eine El
landern mussten diese kostenglinstig umsektarung zum Schutz und zur Forderung de
bar sein. Das Stillen erwies sich bald als eirfgtillens («Innocenti Declaration on the Protec
effektive und fir Kinder weltweit entwick- tion, Promotion and Support of Breastfee
lungsférdernde Massnahme. Kinder erhalteding»). Notwendig waren zur Umsetzung de
mit der Muttermilch eine gesunde und ausgé&rklarung einfach anwendbare Empfehlunge
wogene Ernahrung sowie die wichtigstefiir Geburtskliniken und fiir das Gesundheits
Schutz- und Abwehrstoffe. Wahrend anfangsersonal. Nachdem 1981 mit Regierungen ut
der 1960er Jahre jedes funfte Kind unter furderstellern von Muttermilch-Ersatzprodukter.
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bereits ein

internationaler Verhaltenskodely Hospital Initiative» aufgenommen. Hierzu10 Schritte zum erfolgreichen

vereinbart worden war, stellten UNICEF undande propagiert die Schweizerische StifturStillen:

die WHO schliesslich die «Zehn Schritte zuraur Férderung des Stillens die BFHI. Die Sti1.
erfolgreichen Stillen» vor. tung wurde im Jahre 2000 gegrindet, unt
anderem vom Schweizerischen Komitee fi
Zehn Schritte UNICEF und vom Bundesamt fur Gesundhe
Die zehn Schritte zum erfolgreichen StillefBAG), und léste die UNICEF Arbeitsgruppe2.
beinhalten unter anderem, dass sich das Pfiexr Férderung des Stillens ab. Die Stiftur
gepersonal regelmassig weiterbildet und dantitndet alle wichtigen Krafte und Organisatics.
die Mutter kompetent im Stillen unterstitzemen rund um das Thema Geburt und Stille
und beraten kann; dass die Mutter ihr Kindin. Die BFHI erhielt in der Schweiz folgende
immer bei sich haben (Rooming-in), auclsymbol:
unmittelbar nach der Geburt; dass die Neuge-
borenen nach Bedarf und nicht zu fixen Zeiten
gestillt werden, und dass den gestillten gesun-
den Neugeborenen keine zuséatzliche Flussig-
keit wie Tee, Wasser oder Flaschenmilch an-
geboten wird.

In rund 150 Landern Stillfreundliche Spitaler der Schweiz

Um diesen Empfehlungen weltweit zunZudem wurde in der Schweiz nach internati
Durchbruch zu verhelfen, startete UNICEmRalem Vorbild das Gutesiegel der «Kinde
1992 die «Baby Friendly Hospital Initiative»freundlichen Geburtsklinik» fur alle still-
(BFHI). Es entstand ein Programm der Stillfreundlichen Einrichtungen geschaffen. Zi
forderung, das dem urspriinglich gesetzten Zigflangung dieser Auszeichnung muissen ¢
entsprechend sowohl in den Industrienationdfinrichtungen die internationalen Richtlinie
als auch in den Entwicklungslandern umsetrler «Zehn Schritte zum erfolgreichen Stiller
bar war. Es hat massgeblich zur Verbesserukgnsequent umsetzen. Die Stiftung zur Forde.
der Welterndhrung und der Situation von Kinrung des Stillens fuhrt die Evaluationen ur
dern gefiihrt. Zwar kénnten heute noch immegeriodische  Uberpriifung  stillfreundliche
taglich 3'000 Kinder weltweit tberleben, wenrBpitaler im Auftrag von UNICEF Schweiz
sie wahrend sechs Monaten ausschliesslidarch. Alle als stillfreundlich qualifizierten
gestillt wirden und die reichhaltige, das ImSpitaler werden sodann von einer UNICE7.
munsystem starkende und Krankheiten abweddry mit folgendem Logo ausgezeichnet:
dende Muttermilch erhalten wiirden. Doch die
Stillférderungsrate hat seit 1990 weltweit um
15 Prozent zugenommen und dadurch Millio-
nen von Kindern das Uberleben gesichert — so

Als stillfreundliche Klinik
zertifiziert durch

konnte. Dank der BFHI gibt es heute in rundhen Einrichtungen eine fiihrende Stellung &

150 Landern annahernd 20’000 stillfreundlichder Stillférderung in Europa ein. Uber di

Spitéler. Haélfte aller Kinder werden heute in de
Schweiz in zertifizierten Geburtskliniken ge

Stiftung zur Forderung des Stillens boren.

Auch in der Schweiz wurde die «Baby Friend-
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die positive Bilanz, die UNICEF 2005 zieherDie Schweiz nimmt mit rund 60 stillfreundli-9.

Das Pflegepersonal fir Mutter
und Kind erhalt schriftliche
Richtlinien zur Férderung des
Stillens.

Es erhalt regelmassig Aus-
und Fortbildung.

Alle schwangeren Frauen
werden uber die Vorteile und
die Praxis des Stillens infor-

miert.

. Den Miittern wird ermaoglicht,

ihr Kind innerhalb der ersten
Stunde nach der Geburt anzu-

legen.

. a) Den Mittern wird gezeigt,

wie sie erfolgreich stillen
konnen, auch wenn zeitweise
von ihrem Kind getrennt.

b) Miitter von Frithgeborenen,
kranken und behinderten
Neugeborenen, die noch nicht
an der Brust saugen kénnen,
erhalten spezielle Hilfe zur
Forderung des spateren Stil-
lens.

Sauglinge, die gestillt werden,
erhalten nur zusatzliche Nah-
rung, wenn die Muttermilch
den Bedarf des Kindes nicht
zu decken vermag.

Dank Rooming-in konnen
Mutter und Kind 24h pro Tag
zusammen sein; die Geburts-
klinik gewahrleistet dies.

Das Stillen wird dem Rhyth-
mus des Kindes angepasst.
Saughiitchen, Saugflaschen
und Schnuller werden in den
ersten Tagen nach der Geburt
vermieden, spater nur falls

notig eingesetzt.

10.Kontakte zu Stillgruppen,

Hebammen, Stillberatungs-
stellen sollen nach dem Ver-
lassen des Spitals gepflegt
und die Mitter auf diese
Hilfen aufmerksam gemacht

werden.
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